Nase strevo aneb co je pro nas dulezité

Soucasna doba nese velké mnozstvi vymozenosti, které usnadnuji zivot vSem skupinam lidi. Je mnoho
cinnosti, které jiz nevyzaduji tolik pohybu a sily jako v dobach minulych. Praci jsme si ulehcili pomoci
ruznych stroji a nastroju a pohybu je stdle méné. Vznikld nerovnovdha mezi mnozstvim pohybu a
potrebami nasi télesné schranky vede k obrovskému narustu tzv. civiliza¢nich chorob. Mezi né patri napr.
cukrovka, infarkt myokardu, dna, bolesti hlavy (migrény) a v neposledni radé onemocnéni strev.

Strevo, jako jeden z nejdulezitéjsich organu lidského téla, je v nasSem spoleCenstvi velmi zanedbéavano, a
to patrné i z téchto nékolika divodl. Neni vidét, nevypada pékné ani na obrazku a je povazovano za
necisty organ, nebot jeho produktem neni nic vonavého, krasného a inspirujiciho. To je vSak veliky omyl.
Stolice, jako produkt celého traviciho Ustroji, ndm prozradi o nas samotnych vice, nez poctivé napsana
zpovéd. Vypovida totiz o tom, jak se umime vyrovnat s problémy, zda je reSime ihned nebo s reSenim
otalime (chronické zacpy).

Stolice odchazejici ze zdravého traviciho traktu ma tyto vlastnosti:

. zformovana se zaoblenymi konci, na povrchu hladké jako dusledek pokryti hlenem,

- nezapachd, protoze k jeji tvorbé byl vyuzit proces, jehoz se neucastni Skodlivé hnilobné bakterie,

- neobsahuje primeési plynu, proto se ve vodé potopi,

- odchod stolice se uskutecnuje naprosto Cisté, znecisténi ritniho otvoru signalizuje nemoc strevniho
traktu.

Pro dobré traveni je dulezita zdrava strevni mikroflora skladajici se z uré¢itého mnozstvi symbiotickych
laktobacilu, které pomahaji rozkladat to, co jesté zbylo z potravy, kterd jiz prosla rozkladnym systémem,
tj. tsty (enzymy ve slinach), zaludkem (kyseliny), tenkym strevem (odebirani zivin). V tlustém strevé, kde
dochézi k poslednimu odbéru zivin a zpétnému odbéru tekutiny, nase zazivani konci. Pokud se vSak o néj
dobre nestarame, problémy a potize s tim spojené zacinaji pravé zde a maji mnoho projevi. Jedna se
napr. o celkové zhorseni zdravotniho stavu, nechut k praci, rozcileni a nervozita, poruchy spanku a zraku,
srdecni potize, Spatna nalada, cévni krece (nedokrvenost koncetin), bolesti v zadech a krizi, ranni
maléatnost, stavy vyCerpani, povlak na jazyku, zdducha, neprijemny zépach z téla a ust, bolesti kloubu,
zavrat, vegetativni dystonie, bolest hlavy, tlak v hlavé, migréna, silné poceni.

Nejen z vySe uvedenych divodl je nutné dbéat na dopliiovani potrebného mnozstvi symbiotickych

mikroflory.

Pri nedostate¢ném mnozstvi symbiotickych laktobacilli, které jsou likvidovany napr. antibiotiky, stresem,
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¢i nespravnou vyzivou, dochazi k velké zatézi naseho imunitniho systému, ktery je soustredén predevsim
v oblasti stfev, nebot v téchto mistech je nase télo nejvice ohrozeno otravou z jedovatych zbytku stravy. Z
prirozeného traviciho procesu se tak stava proces hnilobny, tj. proces za ucasti koliformnich bakterii,
které nam opravdu velmi Skodi. Diky tomu dochazi k rozvoji plisni, kterym jsme se doposud branili a které
se pokousi zménit nase metabolické procesy ve sviij prospéch. Jejich projevy (napr. na nehtech, ploskach
nohou, jazyku, pokozce, pohlavnich organech), nésledné Casto lé¢ime ruznymi pripravky, pritom ale
zapominame na to, zZe jejich likvidaci zvladnou symbiotické laktobacily (Symbi-lakt®) a to pravé ve
streveé.

Ani rakovina nezacina okamzité a proto, pokud nechceme byt na zebricku statistik na prvnim misté
v rakoviné tlustého streva, dejme péci o vlastni strevo zelenou, protoze zdravi ,voni" a nemoc
»Zapacha".
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