Symbivital R® pro bezchybny chod naseho organismu

Prijem potravin, které ndm prinaseji uzitek pro vyvoj a regeneraci téla i mysli, je zdkladni genetickou
informaci, kterd nam byla dana jiz v dobé naseho prvotniho vzniku. Jejich potreba neroste pouze fyzickym
vykonem nékterych jedinct, ale i vykonem duSevnim. V soucasnosti se misi obé roviny, a to jak v
zameéstnani, tak i v dobé osobniho volna. Nékdo fyzicky pracuje a rad si odpocCine dusevné (kniha,
divadlo), jiny cely den sedi a pracuje dusevné, ma tedy chut nékde projevit sviij fyzicky potencidl, tedy
silu.

Na zabezpeceni dostate¢ného mnozstvi latek potrebnych ke kvalitnim metabolickym zménédm, mezi které
patri zrod a smrt bunky, jiz nestaci pouze potraviny, které jsou produkovany modernim zemédélstvim.
V 19. stoleti prisel baron Justus von Liebig s mySlenkou, ze se lidské télo i rostliny sklddaji zejména
z dusiku, fosforu a drasliku (NPK). Myslel si, Ze tyto latky dodané rostlindm, mohou byt podavany jako
potravina lidem a tim bude zajisténa jejich zdravotni prosperita. Tato myslenka vyustila v nové vzniklé
syntetické hnojivo, které slavilo a dodnes slavi uspéchy, ovSem na tkor kvality plodin, které postradaji
zivotné dulezité prvky. NPK a jiné synteticka hnojiva zajistuji, Ze rostliny vypadaji pékné, ale neobsahuji
prvky a vlastnosti, které jsou jim prisuzovany. Tento stav zpusobuje ,prazdnd“ orna puda, ktera je
demineralizovana prekotnou péstebni ¢innosti a je omezena jeji zakladni schopnost samoregenerace. K
obnoveé této schopnosti neprispiva ani tzv. rekultivace zdevastovaného prostredi.

Zméni kvalitu a kazivost plodin geneticka Gprava? Myslim si, Zze nikoliv, protoze pomuze pouze
,Syntetizovat”, ¢imz zajisti odolnost téchto plodin proti prirozenym $kiidcim a dava moznost Skiidcim
dosud neznamym. Také jsem jeSté nezminil konzervaci Cerstvych potravin. Pokud si napriklad koupite
krasné, hladké Cerstvé jablko a umyjete jej, zjistite, ze najednou ztratilo lesk, trochu barvu a k dobré
chuti, ke které vyzyvalo, ma hodné daleko. To je vysledek voskovani ¢i jiné Gpravy povrchu. Duvodem k
omyvani jiz tedy nejsou pouze bakterie a necistoty na povrchu, které se tam, tak jako tak objevi, ale i
“lak”, ktery bud odstranime, nebo snime. Zname jeho slozeni?! N4as$ travici systém je velmi vykonny, a
protoze jsme v podstaté vSezravci, dokaze z kazdé potraviny vzdy vybrat pro télo néco podstatného.
Pokud to tam ovSem JE! To, co nedokazeme zpracovat nebo vyloucit, se v nas usazuje!

Vzhledem ke shora uvedenym faktlim, je nase potrava z velké ¢ésti slozena z konzervantli, ochucovadel
a jinych tézce nebo vubec nestravitelnych latek proto, aby vypadala krasné a lakavé a byla rychld na
pripravu. Pro nedostatek zdkladnich stavebnich latek metabolismu naseho téla je tzv. , prazdna“. Jsme
podvyziveni, aniz o tom vime? Jsme obézni? Je to dusledek toho, ze ndm chybi kaloricky vydej nebo jsme
plni nestravitelnych soucasti jinak chutové vynikajicich potravin, pokud to lze potravinou nazvat? Jime
proto, abychom télu na jeho vyzvu doplnili mineraly a vitaminy anebo mu misto toho dodédme pouze
jakousi ,hmotu“?

Jednou z moznosti, kterd se nam nabizi, jako alternativa za chybéjici dilezité latky v potravinach jsou



»dopliky stravy“. To nés privedlo k vyrobé specidlniho produktu s nazvem Symbivital R® (symbi -
spolupracujici, vital - zvySujici aktivitu, R - zpomaleni nastupu ucinku), ktery svym slozenim muze u¢inné
napomoci doplnit chybéjici prvky a vitaminy, nezbytné pro bezchybny chod naseho organismu. Napft.
horc¢ik a vapnik v ne prilis casto pouzivaném pomeéru 2:1.

Ve svém portfoliu mé mimo jiné tii velmi dalezité slozky pro metabolizaci homocysteinu. Tyto slozky jsou
kyselina listova, vitamin B6 (Pyridoxin) a B12. Bez téchto latek nemame moznost branit se
civilizaCnim onemocnénim, vzniklych nekvalitni stravou, nedostatkem pohybu a Spatnou néaladou.

Homocystein (Hcy) se vyskytuje ve vSech zivych bunkach organismu a jeho vyznam spoc¢iva v tom, ze se
podili na mnoha metabolickych procesech. Jedna se o toxickou aminokyselinu, produkovanou kazdou
bunkou a kterd, pokud nemetabolizuje, se dostavéa do krevniho recisté, kde zacina pusobit jako patogen.
Nasledny stav se nazyva chronickou intoxikaci s tézkym dopadem na zdravi ¢lovéka. Pouze pro srovnani.
Nemetabolizovany Hcy je JED. Cholesterol je LIPID (tuk), ktery chréani zeslabenou cévu pred rupturou. O
Hcy se nepise, cholesterol se témér démonizuje.

Nakonec lze dodat, Ze i dnes se muzeme je$té zdravé stravovat a to za podminek, Ze si precteme slozeni
potravin (ne kazdé écko je totiz Spatné), zjistime od koho vyrobek je a nebudeme jist ,margarin“ v mnoha,
byt uslechtilych podobéach.


https://www.kcrulc.cz/429-symbivital-r.html

