Vyznam spojeni drasliku a karlovarské vridelni soli

Otok je stav, pri kterém se v tkdni nebo organu vyskytuje vice tekutiny, nez za normalnich fyziologickych
okolnosti. Jedna se o hromadéni tekutiny v mezibunécném prostoru, ¢imz vazne vyména vody a zivin mezi
krvi a bunkami. V disledku toho se méni podminky metabolismu a zvyS$uje se télesnd hmotnost. Vykyvy
mnozstvi vody v jednotlivych ¢astech téla mohou byt zpusobeny napr. nepravidelnym pitnym rezimem.
Optimalni prijem tekutin je 3 - 4 dcl vody na 10 kg télesné hmotnosti. Tekutiny popijejte malymi
dousky po cely den, maximalné vSak do 19 hodin vecer.

Vyznam spojeni drasliku a karlovarské vridelni soli spociva v jejich synergickém plsobeni pri vyrovnavani
acidobazické rovnovahy organismu a strevnich sliznic, které muze vést:

- ke zlepSeni funkci organa podilejicich se na hospodareni s vodou
- k Gpravé télesné vahy a otoka
- k posileni imunitniho systému organismu a jeho regeneraci

Draslik (Kalium)
Charakteristika a vyznam

Draslik (kalium) patfi do skupiny alkalickych kovu. V téle se vyskytuje jako kladné nabity iont, ktery se
nachézi prevazné uvnitt bunék lidského organismu (na rozdil od sodiku, ktery je prevazné vné). Je to
nejrozsirenéjsi mineral v nasem téle. Spolecné se sodikem vytvareji elektrochemicky gradient na sténé
bunék, ktery je nutny k zivotu bunky. Podili se na vedeni vzruchu, drazdivosti svall, metabolismu cukrg,
spravné cinnosti srdce, udrzeni osmotického tlaku v téle, metabolismu kysliku v mozku. Draslik je
prirozenym diuretikem (latkou zvysSujici objem moci), odstranuje inavu, poméaha snaset vysoké klimatické
teploty a prispiva k udrzeni normalni ¢innosti svalu.

Nedostatek mineralu

Prijem drasliku by mél byt v idedlnim pripadé vétsi nez prijem sodiku, ale ve skutecnosti tomu tak byva
zridka. ZvySeny prijem drasliku je doporucovan u starsich lidi. K nedostatku drasliku (hypokalémii) muze
dojit pri silném zvraceni, poruchach prijmu potravy (anorexie, bulimie), u srdecniho selhani, u nékterych
onemocnéni ledvin a u alkoholikii. Zvy$ené riziko nedostatku drasliku je u lidi dlouhodobé uzivajicich
néktera diuretika a projimadla. Hladinu drasliku v krvi snizuje také 1ékorice.

Priznaky nedostatku mineralu



Nedostatek drasliku se muze projevit svalovou slabosti, otoky, zacpou, bolestmi v bfichu. Vyrazny
nedostatek drasliku muze zpusobit svalové krece.

Nizké i vysoké hladiny drasliku mohou $kodit srdci, proto by mélo byt poddvdni pripravki obsahujicich
draslik konzultovano s l1ékarem ¢i lékdrnikem (zvlasté u pacienttl lécenych digoxinem).

Karlovarska vridelni stl
Charakteristika

Utinek soli je uréovan jejim plisobenim na sekre¢ni a motorickou aktivitu zalude¢ni sliznice a stfevniho
traktu, vnéjsi sekreci slinivky brisni, jater a zlucniku. Uziva se jako digestivum, choleretikum,
hepatoprotektivum a diuretikum. Pomaha pri funkénim onemocnéni zaludku a horni ¢asti tenkého streva,
poruchach strevni motility bez organického podkladu (zdcpy, drazdivy tracnik, apod.), dyskinezi
vyvodnych cest zluCovych, véetné postcholecystektomického syndromu, oslabeni slinivky bfiSni a
subaktivnim stavu jater, diabetu mellitu, obezité a poruchach metabolismu tuka a pri metafylaxi
oxalatovych mocovych kamend.

Z vy$e uvedeného vyplyva, ze draslik a karlovarskéa vridelni sul pusobi na zakladni funkce lidského
organismu. Pravidelné uzivani kapsli Correct Forte s draslikem a karlovarskou vridelni soli tak
predstavuje nejjednodussi cestu k ndpravé mnoha deficitll zapri¢inénych souc¢asnym zpusobem zivota.


https://www.kcrulc.cz/644-correct-forte.html

