Patrite mezi Stourace? Aneb jak si spravneé cCistit usi.

Nékdo si ¢isti usi sirkou, tyc¢inkou, vlasenkou, nékdo dokonce pletaci jehlici. Patrite-li mezi takové
»Stourace” koledujete si o poranéni zvukovodu, bubinku i stredou$nich kistek.

Neopatrnym ciSténim ucha si privodi zanét zvukovodu az 90 % lidi! Nespravné pouzivani vatovych
tyCinek byva hlavni pri¢cinou nahromadéni usniho mazu na pozadi kanalu vnéjsiho zvukovodu a
jeho nasledného ucpani. ,Stourdnim“ usi do hloubky si lehce privodite nejen infekci, ale samou
peclivosti si muzete protrhnout usni bubinek. Pritom podle odborniku si usi €istit ani nemusime. Prili$
casta hygiena usi je podle nich spiSe skodliva, a hlavné by se méla provadét jen v oblasti vnéjsiho ucha.
Maz vytvarejici se v uchu je husta fyziologickd substance, vylucovana mazovymi zlazami po celé délce
vnéjsiho zvukovodu. Za normalnich podminek zabezpecuje ochranu u$nich kanalka proti raznym
infekcim, ale pokud dojde k jeho nahromadéni, v usich nas svrbi, slySime huceni a miZzeme zaznamenat i
zhorseny prenos zvuku. Diky pohyblm ¢elistniho kloubu se maz uvoliiuje a prirozené posouva ven z ucha.
Pak staci ucho napriklad po koupdni jen vytrit ru¢nikem.

Vytrvalym a usilovnhym pouzivanim tycinek tedy vytvorite Spunt, ktery ucpe zvukovod, a pokud narazi az
na bubinek, narusi rovnovazné centrum a vy si budete pripadat jako na koloto¢i. Ucpané ucho muze velmi
bolet, zejména kdyZ se do néj po koupani dostane voda. Spunt je$té nabobtné a tla¢i na bubinek. Bolest
byva tak silna, ze ¢lovék ¢asto nemuze ani spat.

(Zdroj: Andrea Melenova, Patrite mezi ,$tourace“?, Prekvapeni, 2009, ¢. 20, str. 36 - 37)

Sluchové Ustroji je velmi zranitelné a ndchylné k mnoha virovym a bakteridlnim infekcim, spojenych s
oblasti nosu a krku, odkud se mohou $irit dale do téla. Zejména stredousni zanét casto vznika jako
komplikace virové infekce hornich cest dychacich, kdy infekce zpusobi otok sliznice v nosni duting,
nosohltanu, sluchové trubici a nasledné stredniho ucha. Vlivem ztizené pruchodnosti Eustachovy trubice
vznikd podtlak a pozdéji vypotek, ktery se hromadi ve stredousni dutiné. Pokud bakterie nebo viry, které
se vyskytuji v nosohltanu, prestoupi pres sluchovou trubici do stfedniho ucha, zpusobi akutni hnisavy
zanét stredniho ucha.

Na ¢isténi usi ma kazdy svij oblibeny systém. Pomoci malicku, oleje, spreju. Jednou z ucinnych a
bezpecnych metod c¢isténi usi je pouziti usnich svicek. Svicka ma tvar dutého kuzele a je rucné
vyrobend z bavinéného platna napusténého mineralnim a vcelim voskem, jejiz vnitrni povrch se
impregnuje prirodnimi éterickymi oleji. Ve spodni ¢asti svicky je filtr, vyhotoveny z vice vrstev ochranné
gézy, ktery ma zabranit pripadnému vypadnuti produkt procesu horeni na pokozku oS$etfované osoby.
Géza je pripevnéna ke spodku svicky prstencem vytvorenym z vlastniho materidlu svicky. Svicka umisténa
do zvukovodu po dobu hofeni vytvaii teplo a mirné vakuum. U¢inek tepla upravuje lymfaticky a krevni
obéh a mirné vakuum blahodarné ovliviiuje cely systém nosnich i usnich dutin, v¢. krku, ktery se stal
tézko pruchodny nebo nepruchodny z divodu choroby, poruchy, traumatu vnéjsiho puvodu, popripadé
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infekce. Dale pomaha i pri uvolnovani nahromadéného c¢i zaschlého usniho mazu tim, ze jej zmékcuje a
ten je pak vytvorenym kominovych efektem podtlakem postupné vytazen na sténu svicky. Kromé vyse
uvedeného, svicka stimuluje akupunkturni body umistnéné hluboko ve vnitrnim zvukovodu v blizkosti
bubinku, které jsou jinak témér nedostupné.

Jak casto usi Cistit? Frekvence CiSténi usi je individualni. Pri zvySené tvorbé usniho mazu cCistéte usi tak
Casto, jak je zapotrebi. Pri bézné tvorbé usniho mazu staci vycistit usi jednou za tyden. Vzdy dbejte na
SPRAVNOU a BEZPECNOU techniku ¢isténi usi tak, aby byla zachovana pfirozend samodistici
schopnost zvukovodu. Mnohdy staci po koupani a myti pouze vytrit okraj zvukovodu ruc¢nikem.

A co s nepotrebnymi vatovymi tyCinkami? Nevyhazujte je. Daji se pouzit naprt. na odstranéni rozmazané
rasenky.



