Zivotabudi¢ jménem medvédi ¢esnek

Medvédi ¢esnek (Allium ursinum) je vytrvald, zdrava a chutna bylina s vyraznou vini a korenénou chuti.
Roste brzy na jare zejména ve stredni a zdpadni Evropé a v Casti Asie. Dari se ji ve vlhké a tirodné pudé
v listnatych a luznich lesich.

Najit medvédi Cesnek v lese neni slozité. Tato zelend prizemni rostlina se vyskytuje v houfech a pokryva
velké plochy, které pripominaji zelené koberce. Pri shéru se zamérte na mladé listky, které jsou bohatsi
na vitaminy a jsou i chutové vyraznéjsi, oproti star$im a vétsim listim, které byvaji horké. A davejte také
dobry pozor, abyste si bylinu nespletli s konvalinkou, kterd je jedovata. Pokud si nejste jisti, medveédi
¢esnek prozradi jeho typicka ¢esnekova viné, ktera se line celym lesem.

Medvédi ¢esnek obsahuje biologicky aktivni latky, které mohou dodat nejen lidskému organismu
bohatstvi vitamint, mineralli, enzymu a jinych zdravi prospivajicich latek. Bylina je totiz oblibenou
pochoutkou i u lesnich zvirat. Podle legendy je medvédi cesnek prvni rostlinou, kterou medvéd sezere po
probuzeni ze zimniho spanku.

Cela rostlina, stejné jako bézny Cesnek nebo cibule, obsahuje alicin, ktery brzdi rast hub a plisni, u¢inkuje
proti virum a nékterym bakteriim rodt Bacillus, Enterococcus a Streptococcus. Slou¢eniny obsazené v
rostlinach rodu Allium totiz reaguji se sulfanylovymi skupinami membranovych proteint bunék. Obecné
obsahuje rostlina vysoké mnozstvi organosirovych sloucenin, je také bohata na fenoly, zelezo, vitamin
C, A, B1, B2, glykosidy a horciny a stejné jako ostatni rostliny z rodu Allium md vysoky obsah
flavonoidu.

Medvédi Cesnek je jednim z prvnich posll jara, ktery ndm nejen po zimé muze pomoci s oCistou
organismu a obnovou vitality. Prispiva k normalni ¢innosti kardiovaskularni, obéhové a strevni soustavy,
pomaha pri vyluCovani tézkych kovu z organismu a podporuje metabolismus cholesterolu.

Kardiovaskularni neboli srde¢né-cévni onemocnéni jsou v dne$ni uspéchané dobé nejcastéjsi
pri¢inou predc¢asného umrti. Projevuji se srde¢nimi infarkty, srde¢ni zéstavou, cévnimi mozkovymi
prihodami, ischemickou chorobou srdecni, ischemickou chorobou dolnich koncetin, vysokym krevnim
tlakem, chronickym srdecnim selhdnim nebo anginou pectoris. Pri vétSiné téchto onemocnéni srdce,
mozku nebo jinych organid jsou nedostate¢né prokrveny tkané, coz je dusledkem Caste¢ného nebo
uplného ucpani cév.

Srdce je duty, vazivove-svalovy organ ve tvaru obracené pyramidy a velikosti podobné Vasi pésti. Tento
zivotné dulezity organ funguje v lidském organismu jako pumpa. Funk¢né je rozdéleno na dva oddily. Do
pravé poloviny se sbira krev z celého téla, ktera je vypuzovana do plic, kde se okysliCuje. Leva polovina
sbira krev z plic a svymi pravidelnymi stahy vhani okyslicenou krev do celého téla. Srdce je napojeno na
cévni systém tepen a zil, které v naSem organismu plni nepostradatelnou funkci pri transportu krve. Za
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jeden den zdravé srdce precerpa v praméru 12 000 litr krve.

VyzkousSejte nas doplnék stravy pro harmonizaci nejen kardiovaskularniho systému. Je ve formé
mikrofiltratové tinktury, ktera neni citit z dechu ani potu uzivatele. Doporuc¢ené davkovani je 2x denné
10 - 30 kapek nejlépe pred jidlem, po dobu alespon jednoho mésice. Pred pouzitim protrepat.



