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Vaginalni kvasinkova mykdza

Vaginalni kvasinkova mykéza predstavuje nejcastéjsi problém, ktery dokaze v prubéhu zivota potrapit
snad kazdou Zenu, nékdy i opakované nebo dlouhodobé.

Typickymi projevy byva bily tvarohovity vytok, otok vnéjsiho genitdlu a pochvy, neprijemny zapach,
svédéni, paleni, prip. az bolest pri moceni nebo béhem pohlavniho styku.

Mykoéza (kandidéza) je obvykle zplsobena drobnymi jednobunéénymi mikroorganismy - kvasinkami napr.
rodu Candida albicans. Ty se rychle rozmnozuji zejména v priznivé teplém a vlhkém prostredi, tj.
v pripadech, kdy dochdazi ke zvySeni pH v poSevni oblasti napr. diky zapareni zenského genitalu pri
noseni nevhodného ¢i prilis tésného spodniho pradla nebo pri delSim setrvani v mokrych
plavkach. Dobrym utoc¢istém pro kvasinky jsou téz vlhké rucéniky, myci zinky ¢i myci houby, proto je
dulezité dbét na hygienu i téchto pomocniki.

Také uzivani antibiotik mize podporovat vznik kandidézy, protoze dochazi k naruseni prirozené ochranné
vaginalni mikroflory a prirozené kyselého pH, jelikoz se v pochvé docasné vytvori sterilni prostredi, které
podporuje rychlé pomnozeni kvasinek. Toto je zpusobeno napr. i po koupani v bazénech s dostatecné
chlorovanou vodou, protoze pronikne-li chlorovana voda do pochvy, dochdzi tim padem k jeji dezinfekci a
naruseni prirozené poSevni rovnovahy.

Ve zdravém posevnim prostredi predstavuje ochranu uz samotny jeji epitel, ktery se podobné jako délozni
sliznice v ramci menstruacniho cyklu pravidelné obnovuje. Jde o tzv. samo-Cisténi pochvy, kdy timto
zpusobem odchéazeji i povrchové bunky, které jsou napadené mykdzou.

Bézné se lidsky organismus kvasinkdm bréni tim, ze na povrchu kiize nebo sliznice vytvari prirozené
kysely ochranny povlak, kterym nemohou kvasinky proniknout. Zaroven na zdravych sliznicich ziji i
uziteéné bakterie, které tvori napr. ustni, stevni Ci poSevni mikrofloru, ktera kvasinky vytlaCuje a

zamezuje jejich usazeni. Pokud dojde k jejich zniCeni, je zapotrebi je vhodné doplnit.

Gyn-lakt® byl vyvinut jako krém pro intimni hygienu s pridavkem karlovarské viidelni soli, laktobacily,
omezuje pristup mikroorganismim a udrzuje prirozené kyselé pH. Pri vyvoji byl kladen duraz na Gc¢innost,
vnimavost vSemi skupinami uzivateld a v neposledni radé na dobu uzivani. To v$e se po nékolikaletém
vyzkumu podarilo a vysledkem je krém intimni hygieny s vysokym uc¢inkem, urCeny pro zZeny, ale
také pro muze. Je velmi dobre roztiratelny a staci velmi malé mnozstvi.

Gyn-lakt® je vhodny pri vstupu do bazénu, saun, solarii a verejnych laznich. Téz se osvéd¢il v kombinaci s
Argentum gelem pri regeneraci tkané vnéjsi intimni oblasti a po holeni v intimnich partiich.
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